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Presseinformation 
Parkhotel Adler und Erich-Lexer-Klinik gehen Medical-Wellness-Kooperation ein   

Der Schönheit verschrieben 

Hinterzarten/Freiburg, im April 2007. Gäste des 5-S terne-Boutique-Resorts 
Parkhotel Adler, das als ganzheitliche Wellness- un d Erholungsoase bekannt ist, 
profitieren ab sofort von einem ganz besonderen Ser vice: Während ihres 
Aufenthalts können sie einen Termin in der renommie rten Erich-Lexer-
Privatklinik im nahegelegenen Freiburg wahrnehmen. Schönheitskorrekturen 
aller Art werden hier von Fachärzten vorgenommen, d ie auf höchstem plastisch-
chirurgischen Standard behandeln. Die Genesungsphas e erfolgt anschließend 
im Hotel, das in einem kleinen Ort inmitten des Nat urparks Südschwarzwald 
liegt. Der Aufenthalt beinhaltet neben einem privat en Shuttleservice zwischen 
Hotel und Klinikum ein umfangreiches Angebot an Wel lness- und 
Beautyanwendungen sowie eingehende Beratungsgespräc he zu Gesundheit und 
Ernährung.  

Hintergrund der Kooperation 
Nicht immer entspricht das Spiegelbild den eigenen Wünschen. In diesen Fällen 
bedient sich die ästhetische Medizin verschiedener Möglichkeiten, um eine 
Verbesserung der Lebensqualität zu schaffen. Wie bei jeder Operation benötigt der 
Körper auch nach einem schönheitschirurgischen Eingriff eine Genesungsphase, in der 
er optimal betreut wird. Vor diesem Hintergrund entstand die Kooperation zwischen der 
Erich-Lexer-Privatklinik in Freiburg und dem unweit entfernten Parkhotel Adler im 
Luftkurort Hinterzarten. Das gemeinsame Ziel ist es, Patienten eine optimale 
medizinisch-kosmetische Versorgung zu bieten, um den Heilungsprozess nach einem 
chirurgischen Eingriff zu fördern.  

Eingriff und medizinische Versorgung 
Die operativen Eingriffe sowie die Vorsorge- und Nachuntersuchungen finden in der 
Erich-Lexer-Klinik statt. Das Parkhotel hat hierfür eigens einen privaten Shuttleservice 
eingerichtet, der Patienten zu den gewünschten Terminen direkt ins Klinikum chauffiert. 
Sofern es sich nur um einen Kontrollbesuch handelt, wird dieser von den 
behandelnden Ärzten auch vor Ort im Parkhotel Adler durchgeführt. Die im März 2006 
gegründete Erich-Lexer-Klinik bietet eine europaweit einmalige Kombination: 
Behandelt von den leitenden Plastischen Chirurgen des Universitätsklinikums Freiburg 
genießen Patienten gleichzeitig die Exklusivität einer hochmodernen Privatklinik. Die 
personelle Verbindung von Privatklinik und Universität garantiert maximale Sicherheit 
für höchsten plastisch-chirurgischen Standard auf internationalem Niveau. Zu dem 
Spezialistenteam gehören Professor Dr. med. G. Björn Stark, Professor Dr. med Jörg 
Borges und Dr. med Holger Bannasch. Das Leistungsspektrum umfasst Korrekturen im 
Gesichts- und Halsbereich sowie Brustkorrekturen, Bauchstraffung, dermatologische 
Anti-Age-Eingriffe und vieles mehr. Die Eingriffe erfolgen auf der Basis modernster 
Operationsmethoden, die keinerlei Narben hinterlassen.  
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Genesungsphase im Parkhotel Adler 
Um die anhaltende Wirkung und die Genesungsphase nach den Operationen kümmert 
sich bei dieser Kooperation das Parkhotel Adler als Partner der Klinik. Hierfür bietet es 
die besten Voraussetzungen. In dem 1.200 Quadratmeter großen Wellnesspavillon 
erhalten Patienten unter der Leitung von Inge Cachemaille die hierfür nötigen 
„Streicheleinheiten“. Lymphdrainagen und verschiedene Spezialmassagen unter 
Verwendung hochwertiger Produkte sollen dafür sorgen, dass nach der Operation 
sichtbare Narben schneller „unsichtbar“ werden. Patienten sollen eine Zeit der völligen 
Entspannung und Erholung erleben. Hierzu gehören auch Beratungsgespräche über 
die richtige Ernährung sowie das Wissen um die Bedürfnisse des eigenen Körpers.  

Informationen unter: 
www.parkhoteladler.de/de/wellness/kooperation-fuer-ihre-schoenheit.php 
www.lexerklinik.de 

Hoteladresse und Kontakt Reservierung:   
Parkhotel Adler      
Adlerplatz 3, 79856 Hinterzarten    
reservierung@parkhoteladler.de     
Tel. +49 (0)7652/127-0     
www.parkhoteladler.de      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pressekontakt zu diesem Thema:  
Hoteldirektor Olaf Galaburda, Tel. +49 (0)7652/127-0 
 
Pressebildmaterial:  www.parkhoteladler.de/de/service/photoarchiv.php 
 


